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Die Ausbildung beinhaltet die von den Krankenkassen
geforderte Zusatzqualifikation fiir den vorab beschriebenen
Personenkreis entsprechend § 20 SGB V (s. ,GKV-Leitfaden
Primérpravention®).

Nach erfolgreicher Teilnahme und bestandener Prifung wird
durch den Blaues Kreuz Diakonieverein e.V. eine
Zertifizierung zum/zur ,Schlaf- und Entspannungspadagog*in
inkl. Seminarleiter*innenschein in AT, PMR und Gesund
Schlafen fur Erwachsene-AT* ausgestellt.

Die Antragstellung auf Kassenanerkennung durch die Zentrale
Prifstelle Pravention (ZPP) der gesetzlichen Krankenkassen
werden wahrend der Ausbildung gemeinsam erarbeitet.
Voraussetzung fir die Anerkennung ist unter anderem eine
entsprechende Grundqualifikation, zum Beispiel Erzieher*in,
Heilerzieher*in, Heilpddagog*in, Pflegekraft mit 3-jahriger
Ausbildung, Physiotherapeut*innen / Krankengymnast*innen,
Ergotherapeut*innen, Gesundheitspaddagog*innen
(Abschlisse: Diplom, Magister, Master, Bachelor),
Padagoge*in, (Sport-)Lehrer*in, Arzt/Arztin, Psychologe*in,
Sportwissenschaftlerin (Diplom, Staatsexamen, Magister,
Master, Bachelor), Sport- und Gymnastiklehrer*in, Gesund-
heitspadagoge*in (Diplom, Master, Magister, Bachelor),
Sozialpad./-arbeiter*in (Abschllisse Diplom, Staatsexamen,
Magister, Master, Bachelor), etc. Die erforderlichen
Stundenbilder und Teilnehmerunterlagen sind durch den
Blaues Kreuz Diakonieverein e.V. als kassenanerkanntem
Ausbildungsinstitut bei der ,ZPP* zentral hinterlegt.

Da die Uberprifung der Studien- bzw. Berufsaus-
bildungsleistungen aber individuell- personenbezogen durch
die ZPP erfolgt, kann der Blaues Kreuz Diakonieverein e.V.
dennoch die Anerkennung durch die ZPP nicht verbindlich
garantieren.

Weitere Informationen zur Kassenanerkennung finden Sie
unter ,Erlauterungen zur Umsetzung der Anforderungen und
des einheitlichen Verfahrens fur die Zertifizierung von
Leistungsangeboten der individuellen verhaltensbezogenen
Pravention nach § 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB V“ im ,GKV-Leitfaden
Pravention®, Kapitel 5.3 und auf den Seiten der ZPP.
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Kassenanerkannte
Ausbildung in
Schlaf- und ,w”‘,,

Entspannungspéadag

zur Leitung in Autogenem Trai ng (AT)
und Progressiver Muskelrelaxation (PMR)
fiir die Arbeit mit Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen (entspr. §20 SGB V)
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Inhaltlich wird es vorrangig um die anerkannten Methoden
»+Autogenes Training“ und

,Progressive Muskelrelaxation® nach Jacobson gehen.
Selbsterfahrung, wissenschaftliche Hintergriinde, Methodik/
Didaktik und die entsprechende Padagogik werden beleuchtet.
Die Ausbildungsleitung hat Jochen Beutler vom BK-DV.

Nach erfolgter Anerkennung durch die Krankenkassen kénnen
die Seminarleiterinnen dann selbst Kurse in AT & PMR &
Gesund Schlafen fir Erwachsene-AT anbieten und die
Teilnehmer*innen ihrer Kurse kénnen bei den Kassen eine
Kostenerstattung beantragen, die von den Kassen entspr. § 20
SGB V gewahrt werden kann.

Im Rahmen der Gesundheitsférderung entsprechend dem
Praventionsgesetz kénnen kassenanerkannte Anbieter*innen
von Kursen der Primérpréavention dann auch bei den Kassen
eine Anerkennung/Finanzierung fir die Durchfiihrung von
Praventionsprojekten in Schulen, Kitas und Betrieben
beantragen.

In die entsprechende Antragstellung wird wéhrend der
Ausbildung eingeschult. (Es gibt aber keine Garantie, dass die
Kassen solch eine Vereinbarung abschlieBen).

Alle Interessierten, insbesondere aus dem Sozial-, Sport- und
Gesundheitswesen und Studierende in diesen Bereichen.

Dipl. Sozialarbeiter/Padagoge,
Krankenpfleger, Tiefen-psychologischer Korpertherapeut,
Inhaber ECP, kassen-anerkannter Kursleiter undAusbilder in
den Praventionsbereichen ,Sucht‘, ,Entspannung‘, ,Schlaf*
und ,Bewegung®,Fachiibungsleiter Reha Sport.

Erzieherin, Diplom-Heilpddagogin, Diplom-
Gemeindepadagogin, Kursleiterin Qigong (kassenanerkannt),
Schlaf- und Entspannungstherapeutin inkl. Kursleiterin fiir
Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung
(kassenanerkannt), Dozentin (Thema: ,Kunst, Musik, Kreati-
vitdt und Entspannung in der padagogischen Arbeit* /
Fortbildungen fiir pAdagogische Fachkrafte)

Diplomsportlehrer Rehabilitation und
Pravention, Referent DBS- Akademie, Feldenkraispractitioner,
Schlaf- und Entspannungspadagoge. Dirk Kubatzki, Diplom-
Sportlehrer, kassenanerkannter Seminarleiter AT und PMR.
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Voraussichtlich Ev. Gemeindezentrum Schwerte-Villigst
Villigster Str. 43, 58239 Schwerte

11.-13.11.22  (in Prasenz)
25.-27.11.22  (online mit Moodle)
09.-11.12.22  (in Prasenz)
06.-08.01.23  (online mit Moodle)
03.-05.02.23  (in Prasenz)
03.-05.03.23  (online mit Moodle)
21.-23.04.23 (in Prasenz)
12.-14.05.23  (online mit Moodle)
16.-18.06.23  (in Prasenz)

) 01.-03.09.23 (in Prasenz)

2282ITEERZ

Zeitfenster jeweils
Fr.: 17:00 — 20:00 | Sa.: 10:00 — 18:00 | So.: 10:00 — 14:00 Uhr

260 UE in Présens und Online.

Fur Mitglieder des VBE und BRSNW sowie Teilnehmerlnnen
aus BK-DV Freundeskreisen und Kooperationspartnern: 800€,
ansonsten 1400€. (Ratenzahlung ist méglich)

Anmeldung bis Ende Oktober 2022 (per Mail) bitte an:
Dr. Meinfried Jetzschke | 01714414360 | mj@bk-dv.de

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie in der Regel vier
Wochen vor Veranstaltungsbeginn eine schriftiche Anmelde-
bestatigung und Zahlungsaufforderung. Sollten Sie weniger als
vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn absagen und Ihr Platz
kann nicht anderweitig vergeben werden, wird die volle
Kursgebihr in Rechnung gestellt. Bei Nicht-Zustandekommen
des Kurses behalten wir uns vor, den Kurs abzusagen. Bereits
entrichtete Kursgebiihren werden selbstverstandlich zuriick-
erstattet. Die genauen Konditionen der verschiedenen Fort- und
Weiterbildungsangebote entnehmen Sie bitte den Veran-
staltungshinweisen sowie den entsprechenden vertraglichen
Bedingungen.

Bei eventuellen Fragen kénnen Sie uns gerne
ansprechen oder anmailen: Hans Joachim Beutler
Tel.: 01714912781, 02335/6844128, jb @bk-dv.de
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Anmeldekarte zum Abtrennen und ausfillen

Hiermit melde ich mich verbindlich an, zum Kurs

»Schlaf- und Entspannungspéadagogik 2022-1

Vorname + Name

Anschrift (StraBe « Hsnr.)

Anschrift (PLZ » Ort)

Tel. (privat)

E-Mail-Adresse

Beruf « Ausbildung « Studiengang

Ich bin mit den Teilnahmebedingungen des Blaues Kreuz
Diakonievereins e.V. einverstanden.

Ort, Datum:

Unterschrift
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