mgm Blaues Kreuz Diakonieverein e.V.

midiing anerannt

Blaues Kreuz Diakonieverein e.V.
mildtatig anerkannt

Geschéftsstelle Vereinssitz

Gustav-Vorsteher-Str. 6 Deierter Weg 12

58300 Wetter 58769 Nachrodt-
Wiblingwerde

Telefon 02335/6844128  Bankleitzahl 440 501 99

Mobil 0171 /4912781 Kontonummer 381 010 945
Fax 02335 /6844129  Steuernummer 302 5970 0579
Web www.bk-dv.de Amtsgericht Altena VR 658
Mail info@bk-dv.de

Kurse in Autogenem Training (AT) und
Progressiver Muskelentspannung (PMR)
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Umfang und Dauer
Der Kurs umfasst mindestens 8 Einheiten a 45
Minuten. Er findet in der Regel wdchentlich statt.

fit und entspannt bleiben - so funktioniert‘s

In Zusammenarbeit mit den gesetzlichen
Krankenkassen ubernehmen wir die Finanzierung,
damit Ihre Initiative nicht an hohen Kursgebuhren
scheitert. Machen Sie den ersten Schritt!

Melden sich flr einen Kurs an und bringen Sie
dazu bitte Ihre Krankenkassenkarte mit.

Die Kurse werden von qualifizierten
Kursleiterinnen und Kursleitern durchgefiihrt und
sind so konzipiert, dass Jede/r teilnehmen kann,
auch Ungeubte. Das Trainieren in einer
angenehmen Gruppenatmosphére und SpaB
stehen in allen Kursen im Mittelpunkt. Freuen Sie
sich auf ein abwechslungsreiches

Programm! Die Kursleitung steht lhnen fir
Beratungsgesprache zu Ihren Gesundheitsfragen
zur Verflgung.

Ort und Zeit
Nach Absprache.

Anmeldung
Schriftlich auf dem beiliegenden Anmeldeformular.
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Gesundheitsférderung fur sozial benachteiligte
Menschen in Westfalen. Kurse in

Autogenem Training (AT) &
Progressiver Muskel-
entspannung (PMR)

nach §20 Absatz 1 Sozialgesetzbuch V
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Progressiver Muskelentspannung (PMR)
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